Sensibilisation Gestes qui Sauvent (

u Objectif général :

Etre capabl e doe
premiers secours destinés a proteg
victime et les temoins, alerter les

secours dourgenc
| 0aggravation de
son integrité physigue en attend
| 6arri v®e des




Plan de la sensibilisation GSQ :

u Sequence 1 : Protection
u Séguence 2 : Alerte

u Séquenced: Arr °t doh®morr ag
u Sequence4: Positions doatte

u Séguence 5 : Victime qui a perdu connaissance et Q
respire pas

u Séguence 6 : Compressions thoraciques avec utilisati
défibrillateur

u Seéguence 7 : Victime qui a perdu connaissance
respire

u  Conclusion.




Ségquence 1

Protection.




Existe-t-il un da
Lequel?

El ectrocut
séche-cheveux).

Qui est exposé au da
La victime et soi -méme si @

Le danger est -il controla
sans risque pour le sauvet

A condition doapg

Comment me

protection?

On coupe le courant si possible
disjoncteur ou on débranche
sans tirer sur le fil.




Vous °tes t®moi n de | 0encombr ement

Quels s

Collision,

Peut-on Sug
danger?

Non mais on ©
limiter les risqué

Que feriez -vous

cette situa

Baliser de pa
ddoaut
eviter to

. |

Ve

eve




Si nécessaire le sauveteur délimite clairement et largement la zone de dang
visible, afin do®viter toute intru

Le sauveteur délimite la zone en utilisant tous les moyens matériels a dispositio
concours des personnes aptes aux alentours.

ZONE
DANGEREUSE




Existe-t-il un

Oui.
Fumée (incendie).




Qui est expo

La victime.
Le sauveteur.
Les autres pers



La victime peut -
seule du danger?

Non.
Elle parait inconscie




Le danger peut -il €
immeédiate et perma

Non.

Mais la victime est:
- visible,

- facile a atteindr
- Rienne géne s




Que feriez -vous d

D®gagement
(= on sort la victime.)

| | noest ef
danger:

- Réel,

- Vital,

- Immédiat

- Non contrélable.

- Ma n i u gxceptionn
peut étre dangere
le chemin le p |
plus rapide.

- Un balisage im
réalisé.




REAGIR EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE

AVANT LARRIVEE DES FORCES DE L’ORDRE, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER

% ]
Si possible, aidez les autres
porsonnes & s’

ALERTER

ET OBEIR FOR( E

urite

+ Témoin d'une ou d'un suspect, vous devez contacter les forces de 'ordre (17 ou 112)
* Quand vous entrez dans un liey, repéroz los sorties de secours

* Ne diffusez aucune information sur I'intervention des forces de l'ordre
* Ne diffusez pas de oud non vérifides sur Internet et les réseaux soclaux
* Sur les réseaux soclaux, suivez les «Place, ot

Pour en savoir plus :

= www.encasdattaque.gouv.fr

Liberté + Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE




Séguence 2

Loal ert




L Oal erte o

v L 0 al :action@ul consiste a
iInformer un service d'urgence de la
presence d'une ou plusieurs
victimes affectées par une ou
plusieurs détresses ainsi gque de la
nature de l'assistance qui leur est
apportée.




Quel numeéro composer ?

u 15:SAMU

u 18 : Sapeurs-pompiers

u 112 nNum®r o dourgence Eur op®en

URGENCE €06 ¢)
Numéro d’urgence
. , , , pour les personnes
u 114 : numéro réserveé aux sourds et malentendants. pour les personnes.
a entendre ou a parler

Les secours peuvent conserver | 0appel
| e gui der dans | 0ex®cution de ¢



AV e C

g U O |

passer | O

Avec une cabine telephonique méme sans argen
num®r os dodourgence sont

Depuis une ligne télephonique fixe.

Avec un portable je peux appeler méme sans crédit,
réeseau de l'opérateur ou carte SIM.

Depuis une borne téléphonique si je suis sur

| aut orout e.
Elle doit étre rapide et précise (1 ¢ maillon de la chaine de

secours).
Elle est transmisse par le sauveteur ou un témoin.
Quand ell e est pass®e par u

poss de tous | es ® ®ment s



| a chalne de secours :

j) R,

1ER TEMOIN PROMPT SECOURS Bl SECOURS MEDICALISES

~

PROTECTION  GESTES DE SECOURS ET SOINS H
ALERTE 168 SECOURS




Comment pass?2«@r | O0al

Apres analyse de la situation, et avoir choisi le service de secours
v Soi denti f i er numérode telephome M 6@t e
v La natur e d(existe-d-thtoumursiua msgue?)
v Lanature du probleme : | 6d®la autdes victimes
u Adresseprécise du | i eu de | daccident
u  Les gestes effectués

u  Reépondre aux questions
u Appliquer les consignes

u Ne pas raccrocher le 1°',



Séqguence 3
Arret d'hémorragie.




Quels sont les signes ?
Qudecset que 1?200n

Perte de sang prolongée
Provient dodoune
Qui ne sodarr °te

(imbibe un mouchoir de sang en
guelques secondes).




Quels sont les risques pour
la victime ?

Détresse circulatoire ou
arrét cardiaque.

Quels sont les risques pour
le sauveteur ?

Infection par une maladie
transmissible en cas
doeffractions
projection sur les
muqueuses (yeux,

bouche).

cut

-



Que feriez -vous?

Comprimer I mm®di at emen
saigne sans interruption en se protégeant si
possible.

Allonger la victime,

Faire alerter | es seco
Rassurer la victime en lui parlant

Protéger du froid, de la chaleur

Surveiller |l es signes
(sueurs, paleur, froid).

En | dabsence de t ®moi n

Ldal erte peut ° t r-parlqurads
portable activé.

En cas dobéaggravation
Contacter a nouveau les secours

Appliquer la CAT face a une perte de
connai ssance (partie 7
cardiaque (partie 5).




Pol nts cl efs doune: ¢

u Suffisante pour arréter le saignement,

u Permanente.




En cas doil mpossi bil
compression locale

u SI la compression directe est inefficace ou
Impossible (hombreuses victimes, situation
d e g u e mette ereplace un garrot
au-dessus de la plaie pour arréter le
saignement.




Points clefs du garrot

u Etre situé en amont de la plaie qui saigne

u Etre serré pour arréter le saignement.

nq;




Contact du sauveteur avec le
sang de la victime :

u  Si possible se protéger par le port de gants ou avec un sac en plastiqu

u  En cas de contact avec le sang :

A Ne pas porter les mains a la bouche, au nez ou aux yeux,
A Se laver les mains ou toute zone souillée,

ANe pas manger avant de sd°tre | a
ARetirer |l es v°tements t©O©ch®s de
secours),

A Se désinfecter (gel hydro-al cool i que, daki né)

ADemander un avis médical sans délai _si le sauveteur présente une
mi ni me, souill ®e ou soi l a S ubgd




Séguence 4

Les positil on
cas de plaies graves .




Differents types de plaies

— ]




D®f I n1 t 1 on

Généralement secondaire a
un traumatisme, la plaie est
une lésion de la peau avec \
une atteinte possible des

tissus situes en dessous.



Causes des plaies:

u Une coupure,
u Une éraflure,
u Une morsure,
u Une piqdre.




Ri sqgues doune pl

vAggravation de | 0®t
hémorragie ou défaillance
respiratoire,

u Infection
( dont la plus grave: le tétanos).




La gravit® doune

A De son mécanisme:

Projectile, morsure, objet tranchant, outil.
A De son aspect:

Déchiquetée, écrasée, qui saigne +++, multiple et/ou étendue.
A De sa localisation :

Abdomen, t hor ax, f ace, Tl CoO

ADBune h®morragie associ ®e.




A Evaluer |l a gravit® de
aspect),

A Ne pas retirer de corps étranger

A Il nstaller |l a victime en

type de plaie,
A Alerter | es secours et
A Rassurer et surveiller

Eviter | daggravati on




