
Rectorat de Créteil/SAIO/Pré-Bac/janvier 2020                             Recommandations MS  1 

RECOMMANDATIONS PREALABLE POUR LE CERTIFICAT D’APTITUDE MEDICALE 
POUR LE BAC PRO METIERS DE LA SECURITE 

(document indicatif) 
 
 

 
 
 
 
Les candidats doivent être en mesure de suivre le programme d’éducation physique et sportive de l’éducation 
nationale, sans exemption particulière. 
 
 
 

 
 Indice de masse corporelle (P/T2) < à 30 
 
 
 Si notion d’asthme : absence de crise, de symptômes et de traitement depuis 3 ans 
 
 
 Si notion d’épilepsie : absence de crise et de traitement depuis 3 ans 
 
 
 Absence de malformation, déformation ou lésion de la ceinture scapulaire :  

 Luxation récidivante de l’épaule 

 Luxation de l’épaule datant de moins de 1 an 

 Chirurgie de l’épaule 
 

 Absence de séquelle, de fracture ou présence de matériel d’ostéosynthèse : 

 Absence de lésion ligamentaire du genou cliniquement parlant 

 Absence de syndrome fémoro-patellaire cliniquement parlant 

 Absence de lésion ligamentaire de la cheville avec laxité séquellaire 
 
 

 Absence d’affectation de la colonne vertébrale avec en particulier absence d’antécédents de conflit disco-
radiculaire ou cliniquement parlant 

 
 Absence de troubles subjectifs de l’équilibre, d’origine ou périphérique 
 
 
 Absence d’antécédents de pneumothorax 

 

 
 

 

A REMETTRE AU MEDECIN 

DELIVRANT LE CERTIFICAT MEDCIAL 


